PALESTRA KBELSKA 10
SOBOTA 2. BREZNA 2024

START ZAVODU: 12,30 hodin

MISTO STARTU: Praha 9 - Kbely, ulice Zacléfska
CiL: Centralni park Praha-Kbely

Kapacita zavodu: 1 500 ucastnik(

Limit: 90 minut

NejduilezitéjSi Casové tdaje:

e 08:30—12:00 registrace a vyzvednuti startovnich Cisel na 10 km béh, Centralni park Kbely,
Amfiteatr

09:30 — 11:00 détské b&hy (Centralni park Kbely, kapacita 200 déti)

11:30 vyhlaSeni vitézU détskych béhl v amfiteatru

12:30 start zdvodu PALESTRA Kbelskd desitka

14:00 ukonC&eni zavodu, limit 90 minut

14:15 vyhlaSovani vitézU 10 km zdvodu v amfiteatru

Zavod se b&zi na uzaviené trati s vylouCenim dopravy pfes méstské Casti Kbely, Satalice a Vinof.
Kazdy G&astnik se zdvodu uastni na vlastni nebezped&i a je povinen dodrZovat pokyny Policie CR,
Méstské policie a organizatorl zavodu.

Zévod je Akademickym mistrovstvim Ceské republiky v silninim b&hu na 10 km.
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Stoupani: 50 m
Klesani: 54 m

Registrace jsou otevieny do naplnéni kapacity, v den zavodu je mozné se jeSté pfihlasit (pokud
nebude kapacita naplnéna).

Méreni ¢asu pomoci Cipové technologie (vratné Cipy) spoleCnosti Sportovni servis. Méfeny meziCas
na 5. km, v cili pak oficidlni €as (od vystielu startéra) i redlny Cas (od prob&hnuti startovni branou).
Oficialni vysledky zavodu jsou podle oficidlnich ¢asQ.

Upevnéni startovniho Cisla: dle pravidel b&h( mimo drahu tj. viditeIné umisténé na hrudi zdvodnika
— &islo nesmi byt zakryté ani na jiném misté téla (zadni Cast, bok, zakryté pod bundou). Dékujeme za

respektovani pravidel.

Vyzvednuti startovnich Cisel

e 29.2.2024 od 14 do 20 hodin, prodejna Decathlon Praha Letfany
e 1.3.2024 od 14 do 20 hodin, prodejna Decathlon Praha Cerny Most
e sobota 2. 3., do 8,30 do 11,30 hodin v prostorach Centralni parku Kbely, Amfiteatr
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STARTOUNICH CiSEL:
£729.2. Decathlon Letiiany
PA1.3. Decathlon Gernd Most
vady 14-20 hodin

Kazdy ucCastnik obdrzi: startovni Cislo, spinaci Spendliky, béZecké triCko Kaleniji s potiskem loga
zdvodu, vratny Cip.

V roce 2024 se vracime k vratnym &ipUm, hlavnim ddvodem je sniZeni zat&Ze na Zivotni prostfedi. U
registrace obdrZite vratny aktivni &ip a pasku na &ip. Cip vdm bude v cili zdvodu odebran. V pfipad8,
Ze si vyzvednete startovni Gislo, ale zdvodu se nezuGastnite, je tfeba do 3 dnu zaslat &ip na adresu
APACHI, Husinecka 903/10, Praha 3. Pokud &ip ve stanovené |h(1té nezaSlete, nebo je ztratite, bude
vam GCtovan poplatek 500,- KE. Vraceni CipU je mozné domluvit i prostfednictvim emailové adresy

sportovniservis@gmail.com

Pfijezd a parkovani - doporuCujeme vyuzit k dopravé do Kbel méstskou hromadnou dopravu:

vlakem z Masarykova nadraZi nebo nadrazi Praha-Cakovice do stanice Praha-Kbely
® autobusy z koneCné stanice metra trasy "C" Letflany na zastavku Kbely
autobusy ze stanice metra trasy "B" Cerny most na zastavku Kbely

Pfesné Casy odjezdll autobusll a konkrétni spoje najdete na www.idos.cz.

V pfipadé pfijezdu autem parkujte, prosim, na mistech parkovani vyhrazenych a ne na zelenych
plochach a ve vjezdech k domUm obyvatel.

V Centralnim parku Kbely bude k dispozici od 11,30 také Uschovna zavazadel. V Uschovné se staCi
prokazat vasim startovnim Cislem.

Organizace startu: vstupy do koridor(l jsou orientaéné rozdéleny podle pfedpokldadaného cilového
&asu zavodu na 10 km a vstup do koridor(l neni nijak regulovan. Zadame vSechny b&Zce, aby zvaZili
své moznosti, a vybirali si startovni koridor na zdkladé své zdatnosti.

Vodi€i jsou pfipraveni na cilovy €as 40, 45, 50, 55 a 60 minut.

Obcerstvovaci stanice jsou na 6. km a v cili. Cilova obCerstvovaci stanice je umisténa vlevo za cilem a
pro b&Zce je pfipraveno: voda, banén, proteinova ty€inka (bezlepkova) a iontovy napoj.
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Zdravotnici jsou pfipraveni v cili zdvodu. Diky partnerstvi se Zachrannou sluZzbou MDT bude k
dispozici zdravotni dozor, ten bude pfitomny vZdy u startu a po dobu konéni zavodl vSech kategorii.
OSetfovna se bude nachazet v cili zavodu, kde bude vzdy alespofi jeden zdravotnik k dispozici. V
pfipadé Urazu i potfeby oSetfeni mUZete volat také na telefonni Cislo 774 678 890.

Vyhlasovani vitézl probiha v Amfiteatru Centralniho parku Kbely od 14:15 hodin. VyhlaSované
kategorie jsou v tomto pofadi (vZdy vyhlaSujeme prvni 3 Zeny a prvni 3 muze v kazdé kategorii):

muzi absolutné

Zeny absolutné

Akademické MCR muZi
Akademické MCR Zeny

Muzi do 39 let + Zeny do 39 let
Muzi do 49 let + Zeny do 49 let
MuZi do 59 let + Zeny do 59 let
Muzi do 69 let + Zeny do 69 let
Muzi do 79 let + Zeny do 79 let
MuzZi nad 80 let + Zeny nad 80 let
O Pohar Palestry muzi + Zeny
Tymova soutéZ étyfélennych tymU - samostatn& muzi, Zeny, mix

Stafeta dvojic 6+4 km - samostatn& muZi, Zeny, mix

Stafeta dvojicna 6 + 4 km

Start, trasa i cil Stafetového zavodu jsou na stejném misté a ve stejny Cas jako zdvod na 10 km.
Pfedavaci misto je na ndmésti ve Vinofi u obCerstvovaci stanice (6. km zavodu)

B&Zci na druhy Usek se na pfedavku dopravuji individualné, pfi dopravé autem prosim neparkujte
v trase zavodu.

Je moZné vyuZit cesty MHD, odjezdy autobusU jsou v sobotu ze zastévky ,Kbely”. Vystupte v zastavce
LVinofsky zamek”.

V pfipadé vyuziti cesty pro rozklusani je cyklostezka okolo silnice Mladoboleslavska mezi Kbely a
Vinofi, vzdalenost od startu na pfedavku je 2,8 km.

Prosime b&Zce, ktefi se vraci z pfedavky ve Vinofi, aby vyuZili jiné trasy do cile, nez cilovy tunel do
parku Kbely. Tim se vyhnou béZci kolizi s ostatnimi G€astniky.

Dulezité bezpe€nostni pravidlo spojené s pfebéhem Zeleznice na meté 1,1 km

Trat PALESTRA Kbelské 10 vede pres ZelezniCni pfejezd (1,1. km trasy zavodu). Start zavodu je
pFipraven podle jizdniho fadu do mezery mezi pravidelnymi spoji. Mohou ale nastat okolnosti
(zpozdéni vlaku, neplanovany nakladni vlak apod.), kdy i pfes koordinaci s nadrazim v Satalicich
nejsme schopni vlak zastavit. Z tohoto dlvodu je tfeba dodrzovat nasledujici bezpe€nostni pravidla:
1. V pfipadé, Ze by se béhem zavodu objevila vystrazna Cervend svétla na prejezdu a byly
uzavieny zavory na pfejezdu, jsou b&Zci povinni dodrZovat tento pokyn a zastavit pred



piejezdem a poékat na projeti vlaku a otevieni zavor. UCast v zdvodé v Zadném piipadé a
nijak neméni povinnost dodrZovat pravidla silni€niho provozu a moc prosime vSechny béZce:
pokud by tato nepfedvidatelnd situace nastala, mé&jte na paméti svoji bezpeCnost. PoruSeni
tohoto pravidla povede k diskvalifikaci ze zavodu.

2. Start zdvodu, planovany na 12,30, bude uskute&nén azZ po prljezdu vlaku a pokynu od
feditele zdvodu. Start mUZe byt posunut tak, aby byla zachovdna bezpeénost G¢astnikuU.

3. V pfipadé, Ze se po odstartovani zavodu, pfed dobéhnutim prvniho béZce na prejezd, zavory
na prejezdu zavfou, je start anulovan a zdvod bude znovu odstartovan po otevieni zavor
z ulice HornopoCernicka (kfizovatka ulic HornopoCernicka a Xaverovskd) na pokyn
organizatora.

4. V pfipadé, Ze se zavory zaviou b&hem zavodu, tedy prvni ¢ast bézcll jeSté prob&hne a druha
Cast bude muset poCkat na znovu otevieni zavor, start neni anulovan a zavodnici, ktefi
bezpel€né a podle pravidel probéhli, pokraCuji v zdvodu, ostatni musi poCkat na otevieni
zévor a plynule pokraCuji v zdvodu na pokyn organizatora.

Dékujeme za respektovani téchto bezpe€nostnich pravidel.



